
Ultrakurzzeitgedächtnis Arbeitsgedächtnis Langzeitgedächtnis

Assimilieren
konzentriert 
Aufnehmen

Durcharbeiten
Einspeichern

Festigen
Automatisieren

Fokussierung Aktiv Zuhören

Wiederholen

Strukturieren

Fragen zum Thema stellen
Roten Faden verfolgen

…

Bilder
Eselsbrücken

Erklären in eigenen Worten
Analogien suchen

Zusammenhänge herstellen
Mit Vorwissen vergleichen

…

Mindmap/ Concept map
Spickzettel
Diagramme

Tabellen
…

Auswendig lernen

Elaborieren

Anwenden

Zahlen/Daten/ Fakten
Konzepte

…

Lernprozess im Sinne von Informationsverarbeitung
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